
Document à joindre à votre 

bulletin d’inscription avec 

votre règlement

Colloque Nantes 2022

Conférences
1 journée      2 journées    Total

*Adhérent Médecin                     120€ 220€          ..……€

*Adhérent Para Médicaux             90€ 160€          ..……€      

*Non Adhérent                            175€ 300€          ..……€ 

*Couple adhérent                       220€ 390€          ..……€

Déjeuners accompagnants          35€ 70€          ..……€

Dîner Gala 70€                                ..……€

Atelier 50€                                ..……€ 

Montant total :  ………..€

Étudiants < 26 ans : 50 % de réduction sur

le coût des journées de travail. Sur

présentation de justificatif

* Le prix de la journée comprend la participation

aux conférences + déjeuners + pauses

Le CMNC est une association loi 1901,

née le 17 novembre 2012 de l'élan de médecins 

désireux de promouvoir une prise en charge 

globale et efficace du surpoids et des 

pathologies qui en découlent (troubles du 

comportement alimentaire, affections 

cardiovasculaires, ostéoporose, dénutrition, 

diabète, cancers, etc.).

Pour tout renseignement

sercretaire@cmnc.fr

https://www.cmnc.fr

LE POST AMAIGRISSEMENT 

OU COMMENT SE MAINTENIR ET 

VIVRE AVEC SON NOUVEAU 

CORPS ?

Sous la Présidence du 

Pr Gérard Ribes

9ème

COLLOQUE

COLLÈGE MÉDICAL POUR LA 

NUTRITION COMPORTEMENTALE

Radisson Blu Hôtel

6 place Aristide Briand

44 000 Nantes

Les 2 et 3 Décembre 2022 

COLLÈGE MÉDICAL POUR LA 

NUTRITION COMPORTEMENTALE

https://www.cmnc.fr/


Dr/Mr/Mme : ………………………………………………

……………………………………………....

Assistant(e) ou conjoint(e) de : …………………………

………………………………………………………………

Adresse mail :

……………………………………………@……………...

Adresse professionnelle : 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

Téléphone portable : …………………………………..…

Adhérent CMNC                                  oui    - non

Pré-Colloque le jeudi 1 Décembre     oui    - non                                                             

Colloque

Vendredi 2 décembre                        Assistera 

Conférences 

Déjeuner 

Dîner de gala 

Samedi  3 décembre                         Assistera

Conférences 

Déjeuner 

Dimanche 4 décembre                     Assistera

Visite spéciale de Nantes, le matin            

(non compris dans le prix de l’inscription)

09h30 : La motivation à long terme.

Dr Serge Gozlan

10h10 : Et la sexualité en post-amaigrissement ?

Dr Marie Veluire

10h40 : Pause  

11h10 : Rôle des hormones dans la perte de 

poids. Dr Martine Charles

11h50 : Digital, intelligence artificielle et 

continuité des soins. Dr Stéphane Mouchabac

12h30 : Déjeuner 

14h30 : Et le microbiote dans tout ça ? 

Pr Gabriel Perlemuter

15h10 : Le corps et le désir. Mme Joëlle Mignot

15h50 : Et après… Pr Gérard Ribes  

16h30 : Pour conclure.

Pr Gérard Ribes et Dr Siham Aubry-Alaoui

09h30 : Introduction 

Pr Gérard Ribes et Dr Siham Aubry-Alaoui  

10h00 : Le temps des vaches maigres 

est-il pharaonique ? Dr Patrick Lemoine

10h40 : Pourquoi est-il difficile de 

maintenir le poids perdu ? Dr J.M. Lecerf

11h20 : Pause  

11h50 : Les métamorphoses du corps à 

l’adolescence. Mr Patrick Pelège

12h30 : Déjeuner

14h30 : La persévérance, le regard du 

philosophe.  Mr Bertrand Vergely

15h10 : Perte de poids, perte du moi ?  

Pr Gérard Ostermann

16h00 : Pause

16h30 : L’EFT, un outil simple et efficace 

pour gérer ses émotions et ses blocages. 

Mme Marie Pelardi

17h10 : Assemblée générale du CMNC 

(adhérents uniquement)

Pré-Colloque : Atelier de 15h00 à 17h30

POUR LES COUPLES OU LES ACCOMPAGNANTS, UN 

BULLETIN  PAR PERSONNE EST NECESSAIRE

PROGRAMME PROGRAMME

Jeudi 1er Décembre

Vendredi 2 Décembre  

Samedi 3 Décembre :

INSCRIPTION


