
 
                        PROGRAMME MODULES CMNC 2021-2022 

Année 2021/22   
 

PARIS CONFÉRENCIERS 

Module 1 
10 Sept 21 

J1 La Cétose : connaitre les 
indications- savoir la prescrire et 
en sortir 

Dr H. Saint-Amand 

11 Sept 21 J2 Les 1ères clés de l ’alliance  
Les freins au changement 
La première consultation du 
patient obèse 

Dr S. Aubry-Alaoui 

Module 2 
08 Oct 21 

J1 Prescrire les programmes 
individualisés, de perte de poids 
et stabilisation 

Dr V. Ahari 

09 Oct 21 J2 Renforcer l’alliance 
thérapeutique 
Installer une motivation 
intrinsèque 

Dr V. Ahari 

Module 3 
05 Nov 21   

J1 Faire des choix conscients  
Connaitre le cercle des addictions 

Dr E. Villemur 

06 Nov 21 J2 Mises en situation pratique et 
révision autour de cas cliniques 

Dr E. Villemur 

Module 4 
14 Janv 22 

J1 Résistances physiologiques à la 
perte de poids 

Dr H. Saint-Amand 

15 Janv 22 J2 Résistances psychologiques au 
changement 

Dr S. Aubry-Alaoui 

Module 5 
11 Fev 22 

J1 Relaxation-Pleine Conscience Dr S. Raybaud 

12 Fev 22 J2 Prescrire l’activité physique Dr André Merllié 
 


