
COLLEGE MEDICAL POUR LA NUTRITION COMPORTEMENTALE
BULLETIN D'INSCRIPTION 2020

aux modules de formation du CMNC

E-mail: cmncfrance@gmail.com
Site : www.cmnc.fr

Civilité, Nom:…………………………….                Prénom : ............................................... Spécialité : 
.............................................................................................................................................................................                                      
Adresse professionnelle : ............................................................................................................................CP…….. … …Ville ………………. 
...................................... Tél : .........................................E-Mail : .........................................................................

TARIFS :
Journée de Module : 

150 €

Module complet :
280€ (au lieu de 300€)

Année complète :
(5 Modules de 2 jours)
1350€ (au lieu de 

1500€)
(Les déjeuners et les PDF des 

cours, sont inclus dans les tarifs)

Formations réservées aux professionnels de santé adhérents à l’association

Adhésion au CMNC :
75€

Complétez ce bulletin, libellez votre chèque à l’ordre du CMNC et envoyez le à :  
Dr Beatrice Goldman  45 avenue de la 1er armée, Espace euros 

83300 Draguignan

MODULES année 1 Lieu : PARIS 

MODULE 1  
17 janvier

J1 - La cétose : savoir la prescrire et en sortir

18 janvier J2 - Les 1éres clés de l’alliance - Comment lever les freins au changement ?           
- La première consultation : fluidité et efficacité 

MODULE 2
13 mars 

J1 - Prescrire les étapes progressives de perte de poids et de stabilisation

14 mars J2 - Créer une alliance (suite) - Installer  une  motivation intrinsèque

MODULE 3 
15 mai

J1 - Sortir de l’ambivalence par l’organigramme du choix - Cercle vicieux des 
addictions

16 mai J2 - Mises en situation pratique et révisions

MODULE 4 
12 juin

J1 - Résistances physiologiques à la perte de poids 

13 juin J2 - Résistances psychologiques à la perte de poids et au changement en général 
MODULE 5
9 octobre 

J1 - Quand le stress fait barrage: retrouver le calme par la relaxation  
- La Pleine Conscience en consultation

10 octobre J2 - Prescrire l’activité physique: pilier incontournable


