
 
 
 
 
 
 
 

  LIEU DES FORMATIONS   
  Espace Vinci 25 rue des jeuneurs . Paris 2      Enseignant(e)  
Module 1 
         15   Mars 
 

J1 - La Cétose : connaitre les indications 
- Savoir la prescrire et en sortir 

Dr H. Saint-Amand 
 

         16   Mars 
 

J2 - Installer l ’alliance thérapeutique 
- Déceler et lever les freins au changement 
- Construire la 1ère consultation du patient  en surpoids 
 

Dr S. Aubry-Alaoui 

Module 2 
24 Mai    

J1 Prescrire les programmes individualisés de perte de 
poids et stabilisation 
 

Dr H. Saint-Amand 
 

        25    Mai J2 Savoir utiliser le trépied de l’alliance thérapeutique 
Installer une motivation intrinsèque 
 

Dr S. Aubry-Alaoui 

Module 3 
        21   Juin 

J1 Gérer les compulsions alimentaires par la gestion des 
émotions 
 

Dr E. Villemur 

       22   Juin 
 

J2 Restructuration cognitive : mises en situation pratique 
avec la (niveau 1) 

Dr E. Villemur 

Module 4 
      13  Septembre 
 

J1 Prise en charge des résistances physiologiques à la perte 
de poids 

Dr H. Saint-Amand 
 

     14  Septembre 
 

J2 Restructuration cognitive : mises en situation pratique 
avec la (niveau 2) 

Dr E. Villemur 

Module 5 
     11  Octobre 

J1 Lever les résistances psychologiques profondes 
 

Dr S. Aubry-Alaoui 

    12  Octobre J2 Construire une meilleure estime de soi  Dr S. Aubry-Alaoui 
 
 
 

MODULES D’ENSEIGNEMENT CURSUS 2024 

Même si les modules suivent une continuité logique, il reste cependant  
possible de vous inscrire aux seuls modules souhaités. 
Seuls les participants ayant suivi tous les modules auront une attestation 
de certification en Nutrition Comportementale. 
Pour les inscriptions, merci de remplir le bulletin d’inscription et de le 
joindre accompagné de votre règlement à l’adresse qui y figure. 

Horaires  J1:10h -12h30  14h-18h    J2 :9h-12h30   14h-16h30 
 


