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geme COLLOQUE

Sous la Présidence du

Pr Gérard Ribes

LE POST AMAIGRISSEMENT OU
COMMENT SE MAINTENIR ET VIVRE
AVEC SON NOUVEAU CORPS ?

2 et 3 Décembre 2022 - NANTES

Radisson Blu Hotel
6 place Aristide Briand

44 000 Nantes Programme
Vendredi 2 Décembre
Inscriptions
_ Introduction — Pr Gérard Ribes et Dr Siham Aubry-Alaoui
En ligne

Le temps des vaches maigres est-il pharaonique ? —
https://www.cmnc.fr Dr Patrick Lemoine

Pourquoi il est difficile de maintenir le poids perdu ? —

Dr Jean-Michel Lecerf
Les métamorphoses du corps a I’adolescence — Mr Patrick Pelege
La persévérance, le regard du philosophe — Mr Bertrand Vergely
Perte de poids, perte du moi ? — Pr Gérard Ostermann
L’EFT, un outil simple et efficace pour gérer ses émotions et ses
blocages — Mme Marie Pelardi

Samedi 3 Décembre

La motivation a long terme — Dr Serge Gozlan
Et la sexualité en post-amaigrissement ? — Dr Marie Veluire
Réle des hormones dans la perte de poids — Dr Martine Charles

Digital, intelligence artificielle et continuité des soins -
Dr Stéphane Mouchabac

Et le microbiote dans tout ca ? — Pr Gabriel Perlemuter

_ Le corps et le désir — Mme Joélle Mignot

Pour tout renseignement Et aprés... - Gérard Ribes

sercretaire@cmnc.fr Pour conclure — Pr Gérard Ribes et Dr Siham Aubry-Alaoui


https://www.cmnc.fr/

